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Реферат

Цели: выявить особенности профессиональных и жизненных стратегий студентов вузов и ссузов; определить их связь с уровнем социально-психологической адаптации и установить влияние разнообразных факторов на формирование профессиональных стратегий, способствующих успешной адаптации личности. Профессиональная стратегия рассматривается как направление развития индивида, связанное с выбранной сферой профессиональной деятельности, а также ее средствами и формами, которые должны привести к достижению поставленных целей. Изучены особенности профессиональных стратегий молодежи с различным уровнем социально-психологической адаптации. Установлено, что в целом профессиональные стратегии студентов отличаются противоречивостью, при этом у студентов с высоким уровнем адаптации преобладают активные стратегии в инструментальном и профессионально-мотивационном компонентах, они осознанно подходят к выбору будущей профессии, характеризуются высокой самооценкой, удовлетворены профессиональной подготовкой, имеют опыт работы, обладают временной перспективой, реалистичностью целей, высокой интернальностью, стремлением к лидерству, прагматичностью. Выяснено, что профессиональные стратегии меньше связаны с социальными факторами и больше с психологическими свойствами. Даны рекомендации по развитию всех компонентов активных профессиональных стратегий, способствующих успешной адаптации молодых специалистов на рынке труда.

